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やっぱり、ラパスで
アシカと遊びたい！
メキシコ・バハカリフォルニア半島に位置するラパス。コルテス海の固有種が泳ぐこの海は、とても特別な海。
まず、アシカとたくさん遊べる！　手を甘噛みしてくれたり、アイコンタクトしてみたり、ラパスのアシカとの
触れ合いは半端ない！　そして、アジの大きな群れに囲まれたり、またジンベイザメの捕食シーンなどにも立ち
会える。少し特別な海に行きたい、と思ったならば、是非ラパスに行ってみては？
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　ラパスの人気者・カリフォルニアアシカ。ラパスの沖にあるロスイスロテス島では、カリフォルニアアシカと海中で出

会えることで、世界中からダイバーが集まる大人気のポイント。世界のいくつかの海で、カリフォルニアアシカと泳げ

る海はあるが、きっとロスイスロテスのアシカたちが一番、ダイバーと遊んでくれるのではないか？とそれなりに確信を

持って思っている。ロスイスロテスでダイバーとアシカが触れ合ってから、もう随分と時間が経つ。それこそ生まれて

からすぐにダイバーと出会っているアシカの子供たちにとっては、ダイバーは見慣れた存在で、格好の玩具。または、

大きなお人形のはず。アシカの子供たちは、水中で待ち伏せするダイバーの間を行き来して、野生の生き物とは思え

ないくらいスキンシップを楽しませてくれる。手を甘噛みしたり、髪の毛をむしられたり…。中には、馴れ馴れしいほど

のアシカがいて、ずっとまとわりついては、全然離れてくれないアシカちゃんもいる。そんな子に出会えると感情移入

まで始まって、最終的に他のダイバーのところに行ってしまうと、まるで大切な人を失ったような悲しい気持ちになる…。

野生の生き物との出会いで、こんな気持ちになるなんて、それだけでラパスに来た甲斐があったと思う。ロスイスロテ

スは、クルーズでもデイトリップでもラパスのメインポイントになるので、滞在中、何度か潜る機会が約束されている。
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カリフォルニアアシカに恋したダイバーは、
またラパスの海に戻ってきてしまう…のだ
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　アシカ以外のポイントも多くあるラパスの海。中でも実力、人気ＮＯ.１

はスワニーリーフ。水深２０ｍの砂地に長細い根と沈船が横たわるポイント

で、ここは何と言っても魚影が濃い。アジやヒメジなどの群れがミルフィー

ユのように何層にもなっている。根の上もそうだが、白い砂地の上にもお

魚たちが群れていて、その群れの中にハリセンボンが紛れていたりする。

癒しの空間でありながら、ちょっとした微笑みを与えてくれる。その他、大

きな沈船があるファンミンやサルバティエラなどもおすすめ。野生の海の

ど真ん中にある人工物は不思議な空間で、ちょっとしたアクセントダイブに

なること間違いなし。どのポイントもマクロの生き物が充実。会って欲しい

のは、ブルースポッテッドジョーフィッシュとファインスポッテッドジョーフィッ

シュ。青い斑点のある可愛いやつとめちゃデカいやつ。他にコルテスエンジェ

ルフィッシュなどコルテス海ならではのお魚が勢揃いしている。そして、ア

ジの大きな群れに会えるラレイナも外せない。
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アシカポイントだけじゃない！
ラパスの素敵なポイント
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スワニーリーフの可愛い住人・ハリセンボン
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いつも見慣れているお魚とはちょっと違った
外国顔のお魚も要チェックだ！
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　エルバホは、大物と出会えるビッグポイントとして有名で、狙いはハンマー

ヘッドシャーク。まず、潮流があるために、アンカロープ沿いに潜降を開始

する。海底から伸びる１本の長いロープ沿いにダイバーが鯉のぼり状態と

なる。その様子は、冒険ダイビングの始まりのようで、気分が高揚する。

そしてみんなで一塊となって海中を泳ぎ始める。青い海中に浮かぶダイバー

の一行は、宇宙散歩のようにも見える。ポイントは、ガイドの動きに注目す

るということ。やはり、ガイドはハンマーヘッドシャークを見つけるのが早い。

可能ならば、ガイドの後ろに位置しているほうが良い。海水温の変化などに

よって出現率は異なるが、高確率でハンマーヘッドシャークと出会うことが

できる。写真を撮ることはなかなか難しいが、目で見ることはできる。エル

バホでは、他にもカジキやマンタと出会える可能性もある。
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シーマントを潜るエルバホ！
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　ラパスの海では、高確率でジンベイザメに会うことができる。どのような海域で会えるのか？

というとダイビングスポットでも会える可能性もあるが、多くはラパスの町の近くの湾内。ダ

イビングを２本終えて、３本目のダイビングをジンベイザメスノーケリングに変更したりして、

会いにいくことが多い。ボートからスキッパー＆ガイドさんが目を凝らして、水面を見つめる。

少し緑がかった水面に黒い影が映る。ジンベイザメだ！　個体によって、どのくらい泳ぐこと

ができるかは異なるが、この湾内では、捕食シーンがよく見られる。彼らが大きな口を開けて、

海水と一緒にプランクトンを飲み込むシーンは圧巻で、近くで観察しているとまるで自分も飲

み込まれそうになる。捕食モードになるとあまり泳ぐこともないので、とても楽チンにジンベ

イザメとの時間を楽しむことができる。１日の最終エントリーがジンベイザメとのスノーケリ

ング。ラパスの海はたくさんの思い出を与えてくれる。

湾内では、ジイベイザメの捕食シーン！
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　ラパスの海をより広く旅したい。面倒な移動なしで、ダイビング中心の

旅行を楽しみたい方には、クルーズ船がおすすめ。今回、お世話になった

スピリット号は、豪華なクルーズ船。船内は豪華リゾートのような雰囲気で、

これまでのラパスのクルーズ船とは全く違う。どちらかというセレブ感が強

い。客室はいくつかのカテゴリーがあり、予約の際に確かめることをおす

すめする。航海ルートは、デイトリップでは行かないサンフランシスキート島、

ラスアニマスまで北上する。ダイビング本数も基本的に、日中３ダイブ、

サンセット、ナイトダイビングなどを組み合わせて１日４本と、ダイビングが

満喫できるスケジュールとなっている。

クルーズ
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　クルーズで少し特筆すべきは、停泊する場所に

よって、あるいは、夜、クルーズ船のライトによって、

集まってくるモブラ（マンタの一種）の群れ。真っ

黒な海にスポットライトで浮かび上がるマンタの赤

ちゃんのようなモブラの集団とダイビング、若しく

はスノーケリングをすることができる。必ず日本人

ガイドが乗船するので、言葉の心配もなく、ラパス

の海を広く満喫できる。

クルーズスペシャル・モブラナイト！
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　ラパスの海を楽しむのは、クルー

ズ以外にももちろんデイトリップが

ある。朝、８時３０分ごろにコルテ

スクラブの専用桟橋から出発して、

３ダイブを行い、港に戻ってくるの

が、午後４時頃。それからシャワー

を浴びて、ラパスの町に繰り出す。

ショッピングや夕食など海岸線にお

店がたくさん並んでいるので、楽し

みも倍増。是非、ラパスの町歩き

も楽しんで欲しい。

ラパスの町も楽しみたい！  ホテル・ペンション滞在のデイトリップ！

http://tsumishima.com/
http://www.wtp.co.jp/
https://twitter.com/wtpinfo
http://www.facebook.com/tsumishima
http://www.wtp.co.jp/area/lapaz/


LAPAZ
メ　キ　シ　コ　・　ラ　パ　ス　ラコンチャ・ホテルに併設されたダイビングセンター。ゲストは国際色豊かで、英語圏、フランス人、アメリカ人、

日本人。長年ラパスで活躍されている日本人ガイドの秋本江美さんがいる。基本的には、日本人チームだが、リク

エスト次第では混成チームにも。必ず日本人ダイブマスターが付くので、言葉の心配もない。自慢はスピードボートで、

その日のベストなポイントへ連れて行ってくれる。ランコンチャに泊まれば、車移動が一切なし。ダイビングセンター

には専用桟橋があるのでダイビングまでのアクセスが楽チン。

コルテスクラブ

　ラパスでの老舗のリゾートホテル。町から少し離れた静かな海岸線に位置する。歴史あるメキシコらしい雰囲気を

残したまま、４年前にリニューアルオープンをした。全室オーシャンフロントで、荷物の多いダイバーには嬉しい広さ

がある。敷地内は緑に溢れ、屋外プールなど開放的な空間がリゾート気分を満喫させてくれる。地元の人にも愛さ

れるリゾートで、ローカルの人たちのウエィディングにも使用される。コルテスクラブのゲストには、町までフリータ

クシー制度もある。

ラコンチャ・ホテル
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　男前メキシコ人のラロさんと日本人の貴子さん夫妻がオーナーのペンション。サンタフェ風

の素敵なペンションで、家族的でアットホームな雰囲気が人気。町の真ん中にあり、食事やショッ

ピングなど何かと便利が良い。大型のホテルとまた異なるホスピタリティーを感じることがで

きる。ラロさんも貴子さんもダイビングやラパスの自然にも精通しているので、何かと心強い。

自然が大好きなスタッフが、さり気ないサービスで、メキシコの滞在をアシストしてくれる。

バハパラダイス

みんな
待ってるよ～！
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